MEMOIRES D'UNE VIE

Parcours de vie raconteés
Témoignages et extraits d'ouvrages biographiques

Laurie St.Clair, Biographe



Extraits de réalisations
biographiques

Il y a deux ans, j'ai déménagé de la Nouvelle-Ecosse pour
m’installer au Québec prés de ma fille Pascale et de mon
gendre Vincent . Comme activité, j'ai décidé de rassembler
toutes les anecdotes que j'ai écrites tout au long de ma vie.
J'ai pensé a les partager avec les gens que j'aime au lieu de
laisser toutes ces histoires dormir dans des boites.

Avec l'aide de Laurie St. Clair, biographe, j'ai pu réaliser
un livre dans lequel je vous légue mes mémoires, mes
anecdotes de vie et que vous pourrez conserver dans la
bibliothéque familiale.

Il me fait un grand plaisir de vous offrir, en cadeau de Noél,
mon livre intitulé Quelle vie ! et jespere que vous aurez

autant de plaisir a le lire que j’en ai eu a I'écrire.

— Laurie St.Clair, Biographe

Parcours de vie racontés



Je suis heureuse d'avoir rencontré Laurie St.Clair,
biographe privé, une personne admirable qui m'a bien
guidée dans la réalisation de mon livre. Comme nous
partageons la méme passion de I'écriture, elle a su instiller
en moi l'importance de partager les mémoires de ma vie.
Mille mercis.

J'envisage un autre projet d'écriture dont le sujet portera sur

les enfants de mes enfants.

— Laurie St.Clair, Biographe

(Euvres biographiques

Voici le livre de ma vie... bien simple mais bien remplie.

Je tenais a partager mes expériences, a transmettre les
souvenirs de ma famille, de mes activités professionnelles

et de tout le reste. Je voulais laisser une trace, une empreinte
apres mon passage dans cette vie.

Ma rencontre avec Laurie... magique. Laurie St.Clair

offre ses services pour écrire des biographies... coincidence
avec le projet d’écrire ma bio qui me trottait dans la téte
depuis quelgues années. Aprés avoir traverse la maladie,
jembarque dans 'aventure avec Laurie, on se rencontre

chez moi et je raconte « ma vie », tout y passe... ou presque.

— Laurie St.Clair, Biographe



Récits de vie publiés

Hommage aux gens que jaime...
A ma famille proche, indéniablement présents dans ma vie.

Vous savoir actifs, a votre affaire, me rend heureuse et me projette dans
I'avenir. Vous me tenez en haleine avec les maisons, les rénos, les réves, les
chevaux, les amis, vous ensoleillez ma vie avec les conversations autour de la
piscine, les fous rires, les soirées au resto dans tout ce quotidien qui rend la vie
comme elle doit étre ; belle,

vivante et surprenante. Tout ce beau monde m’entoure au quotidien, m’aime et
s’aime aussi.

A vous, mes sceurs et fréres, qui ont traversé la vie avec moi, j’ai été comblée
par ce lien d’amour fraternel. A mes collégues, j'éprouve une énorme gratitude
envers ceux qui ont cru en moi, en tous mes projets, qui m’ont épaulée et qui
ont tout traversé avec moi tout au long de ma carriere. Heureuse et tellement
privilégiée d’avoir cotoyé des gens passionnés et compétents.

— Laurie St.Clair, Biographe

Témoignages de vie



A l'aube de ses 80 ans, Madeleine se lance dans I'écriture de sa biographie.
Elle qui avait secrétement révé d’écrire un livre, voila que sa petite-fille lui
donne I'élan : « Grand-maman, parle-nous de ta vraie vie ! »

En effet, quoi de mieux qu’une histoire vraie ! Dans son scénario de vie,
Madeleine a joué le réle de soutien dans lequel elle a déployé ses ailes
magnifiques pour offrir aux siens un amour authentique, une présence
réconfortante et un dévouement remarquable.

En racontant I'aventure de sa vie, elle legue ses expériences et ses états d’ame
et plus encore, elle transmet des mémaoires qui nourriront les jeunes pousses
de la séve de ses racines. A ses enfants, a ses petits-enfants et aux
générations qui ne I'auront pas connue, elle conclut ainsi : « Je vous dédie ce
livre pour que vous vous souveniez de moi ! »

Je souhaite que ¢a ne s’arréte jamais...restez unis et fétez ensemble ! Je
souhaite vous voir continuer ce méme rituel lorsque nous serons partis, pour
gue la connexion se perpétue a travers les générations et que vous éprouviez
cette méme sensation de légereté apres ces journées de retrouvailles. Puis,
VOUS penserez a mes travers, vous rirez en vous moquant de mes manies, et
ce sera trés bien ainsi. Je vous regarderai de la-haut et je vous insufflerai mes
pensées filantes pour que vous vous rappeliez combien « vivre » peut-étre une
belle histoire !

Chers enfants et petits-enfants,

J'ai écrit cette histoire pour vous, enfin le courage m’est venu de coucher sur
papier toutes les idées qui me trottaient dans la téte depuis un bon

moment. C’est un projet d’envergure qui m’effrayait ne sachant pas si la
persévérance et les idées seraient au rendez-vous. Quel meilleur moment que
la semi-retraite pendant que la mémoire fonctionne encore pour se mettre au
travail.

Je n’ai pas connu mes grands-parents et mes enfants ont a peine connus les
leurs. Le tourbillon de la vie nous entraine, laissant peu de temps pour
raconter ses souvenirs. |l me semblait que j'en avais bien long a dire. Cette
lecture vous aidera nul doute a mieux comprendre certains de mes traits de
caracteres ou godts et peut-étre vous permettra-t-elle aussi de saisir 'origine
des votres.

La rencontre de Laurie St. Clair, une biographe professionnelle, a créé
I'étincelle qui a allumé le flot de l'inspiration. Elle m’'a guidée dans I'élaboration



de ce projet avec calme et compétence, et je lui dois I’harmonie et la cohérence
de ce livre. Son ceil de lynx a permis de peaufiner le texte avec doigté. Merci
Laurie de ton accompagnement amical et chaleureux.

— Laurie St.Clair, Biographe

La mémoire en héritage

L'auteur de cet ouvrage, s’est fait un devoir d’'inscrire dans le temps une
histoire vraie, celle de I'évolution des affaires (business) de la grande famille
Fortin depuis Louis-Napoléon Saint-Arnaud jusqu'a nos jours.

Il dédie a ses enfants, amis et a Nicole cet ouvrage qui relate le parcours
détaillé de tous les acteurs qui ont joué un réle important dans I'entreprise
familiale.

L’homme de peu de mots, a I'age de ses 80 ans, a voulu raviver avec humour
guelques anecdotes qui tissent I'histoire familiale. Lorsqu’il regarde tout ce
chemin parcouru, il est fier et satisfait. Il remercie du fond du coeur ses enfants
et amis qui 'accompagnent si affectueusement a cette étape de sa vie. « Mes
chers enfants, et chere Nicole, vous avez fait de moi un pére heureux ».

— Laurie St.Clair, Biographe

Mémoires de vie



